
 اسهال •

 رارآبي يا سبز شدن رنگ اد •

 خستگي •

 بي قراري •

 كاهش اشتها •

 بي رنگ شدن ناخن •

 تهوع استفراغ •

 هاي دهاني زخم •

 ضعف •

  چه اقداماتي را بايد حين دريافت دارو انجام دهيد؟

بايد براي كنترل سير بيماري و انجام منظم  •

 .آزمايشات خوني به پزشك مراجعه كنيد

كن است چند مم. زشك قطع نكنيدپبدون دستور  •

 ،روز يا چند هفته بعد از دريافت ميتومايسين

  .احساس ضعف و بيقراري كنيد

حين دريافت دارو ممكن است، توانايي بدن براي  •

 تب،  بروزدر صورت .مقابله با عفونت كاهش يابد

لرز، سرفه، زخم گلو و ديگر نشانه هاي 

هرگز . سرماخوردگي به پزشك اطلاع دهيد

سرما خورده (بيمار  زافرادا .خوددرماني نكنيد

هاي ته سنجاقي قرمز،  جوش . دوري كنيد.....)و

به را  خون در ادرار  وكوفتگي، مدفوع قيري

در صورت خونريزي غير . پزشك اطلاع دهيد

خراش عادي به پزشك خبر دهيد و مراقب باشيد تا 

  .و بريدگي در شما اتفاق نيفتد

 ، ايبوپروفن، استامينوفن،از مصرف آسپرين •

كتوپروفن يا هر دارويي كه تب را  و ناپروكسن

  .مخفي مي كند پرهيز كنيد

  و يا اعمال دندانپزشكيدر صورت جراحي •

  .اطلاع دهيدبه پزشك دريافت ميتومايسين را 

در صورت . بزنيد) رممسواك ن( با احتياط مسواك •

  .مراجعه به دندانپزشك مصرف دارو را اطلاع دهيد

 09646شماره تلفن  با ، در صورت كمبود دارو

 در  وبدون نياز به كد گيري در سرتاسر استان

 .تمام ايام هفته تماس حاصل كنيد

  
  :منبع مورد استفاده

 http://www.drugdigest.org 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مارانآموزش بي

  آنچه نياز داريد در مورد

  بدانيد ميتومايسين

  
  فريبا كاظمي اسكنداني

  سرپرستار بخش خون و انكولوژي
��� ������ت ه������ژ� و ا�����ژ� دا�
	�� ���م �

  ١٣٨٩ب%�ر -"�ش�  ���ی�
  

 
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 دانشگاه علوم پزشكي و 

 خدمات بهداشتي درماني تبريز

 معاونت درمان

 



داروي شيمي درماني است كه ميتومايسين  :ميتومايسين

 اين دارو. داستفاده مي شوها  براي درمان انواع سرطان

 و موجب نمودههاي سرطاني را مهار  تقسيم سريع سلول

ميتومايسين به تنهايي يا به همراه ديگر . مرگ سلولي مي شود

  .داروهاي شيمي درماني و پرتو درماني به كار مي رود

حين دريافت دارو چه موادي را بايد به تيم بهداشتي 

  اطلاع دهيد؟

  عفونت فعال .1

  كم خوني .2

  اختلالات خوني .3

  بيماري كليوي .4

   اخيرراديوتراپي .5

ساير  هرگونه واكنش حساسيتي به ميتومايسين،  .6

   غذاها  وداروهاي شيمي درماني

 حاملگي يا تصميم به حامله شدن .7

  شيردهي .8

  چگونه بايد اين دارو را دريافت كنيد؟

 .ميتومايسين به صورت تزريق داخل وريدي تجويز مي شود        

 درمانگاه توسط افراد آمـوزش ديـده و         دارو در بيمارستان يا   

شما بايد برنامه درماني را به طور       . متخصص تزريق مي شود   

  . هفته تكرار مي شود4دارو معمولآ هر .منظم ادامه دهيد

  

  

  :چه داروهايي با ميتومايسين تداخل مي كنند

ساير داروهاي شيمي درماني  ممكن است عوارض  •

  .دارو را افزايش دهند

 واكسن ها •

   وينورلبين و بلاستين، وينكريستينوين •

  :قبل از مصرف داروهاي زير با پزشك صحبت كنيد

  ناپروكسن0 ايبوپروفن – استامينوفن –آسپرين  -

 كتوپروفن -

در مورد داروهايي كه استفاده مي كنيد بويژه  -

 مصرف مي كنيد با تيم سرانهداروهايي كه خود

 الكلي  ياچنانچه سيگاري .بهداشتي صحبت كنيد

 يا كافئين زياد مصرف مي كنيد به تيم  ويدهست

اين داروها ممكن است در  .بهداشتي اطلاع دهيد

قبل از شروع يا قطع آنها با  .عملكرد دارو اثر كنند

  .پزشك مشورت كنيد

عوارض جانبي كه بايد حين دريافت ميتومايسين به آن 

  توجه كنيد؟

عوارض جانبي ناشي از ميتومايـسين بـستگي بـه دوز           

، روش تزريق و پرتو درماني و بيماري زمينـه اي           دارو

  .عوارض زير در تمام بيماران بروز نمي كند .دارد
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ميتومايسين ممكن است (هاي خوني كاهش سلول •

هاي قرمز و  هاي سفيد، گلبول تعداد گلبول

خطر عفونت و ).اهش دهدها را ك پلاكت

  .خونريزي ممكن است افزايش يابد

تب، لرز، سرفه، زخم گلو و (نشانه هاي عفونت  •

  )سوزش ادرار

هاي ته سنجاقي قرمز،  جوش(علائم كاهش پلاكت  •

علائم و ) خون در ادرار وكوفتگي، مدفوع قيري

خستگي و ضعف غير (هاي قرمز  كاهش گلبول

 )عادي، سنكوپ ،سبكي سر

 خوني، كوتاهي تنفس و خشكي هاسرفه •

 درد، تورم، قرمزي، تحريك محل تزريق •

و عوارض جانبي كه نياز به توجه خاص پزشكي ندارند 

  :فقط در صورت ادامه پزشك را مطلع  كنيد

  خستگي •

 ريزش مو •

 گيجي •

 اسهال •

  راردآبي يا سبز شدن رنگ ا •


